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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
1. Образовательный процесс осуществляется в ООО "ИНТЕРДА" (далее - 

Организация) в течение всего календарного года в соответствии с утвержденными 
дополнительными общеразвивающими программами, дополнительными 
профессиональными программами, программами профессионального обучения с 
учетом потребностей обучающихся или юридических лиц, направляющих их на 
обучение.  

2. Обучение может проводиться в очной, заочной, очно-заочной формах 
обучения, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий.  

3. Установленная в Организации продолжительность академического часа – 45 
(сорок пять) минут.  

4. Продолжительность обучения устанавливается соответствующей 
образовательной программой.  

5. Сроки освоения образовательной программы устанавливаются Календарным 
учебным графиком, не допускающей превышения 8 (восьми) академических часов в 
день и 40 астрономических часов в неделю. Организация и обучающиеся обязаны не 
превышать установленной ежедневной нагрузки.  

6. Режим занятий обучающихся при очной форме обучения:  
- дни занятий: с понедельника по пятницу;  
- выходные: суббота, воскресенье и установленные законодательством 

Российской Федерации – праздничные дни;  
- перерыв для обучающихся – не менее 10 минут после каждого академического 

часа;  
- в дни занятий перерыв для отдыха и питания – не менее 1 (одного) часа;  
- ежедневное количество академических часов в дни занятий не может 

превышать 8 (восьми) часов;  
- единое время начала академических занятий не регламентировано;  



- с учетом потребностей обучающихся или юридических лиц, направляющих их 
на обучение допускается обучение после 18 часов с обязательным соблюдением 
пределов ежедневной академической нагрузки обучающихся, установленной пунктом 5 
Режима занятий обучающихся.  

7. При реализации образовательных программ с применением электронного 
обучения (ЭО), дистанционных образовательных технологий (ДОТ) местом 
осуществления образовательной деятельности является место нахождения 
Организации независимо от места нахождения обучающихся (часть 4 статьи 16 Закона 
об образовании в РФ).  

8. Режим занятий при реализации образовательных программ с применением 
ЭО, ДОТ:  
- режим занятий определяется обучающимися самостоятельно;  
- при определении режима занятий обучающиеся обязаны распределять учебную 
нагрузку с учетом установленной ежедневной нагрузки согласно пункту 5 Режима 
занятий обучающихся.  

9. При реализации образовательных программ на очно-заочной форме обучения 
режим занятий определяется исходя из режима занятий, установленного для 
соответствующей формы и технологии обучения.  
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